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健康増進法の制定により受動喫煙防止のため、敷地内禁煙を実施しています。お守りくださいますようお願いいたします。
病院敷地内全面禁煙を実施しています。

本当に知っていますか？本当に知っていますか？

　たばこには様々な有害物質が含まれています。そのうち最も健康に
悪いとされる三悪が、「一酸化炭素（CO）」「タール」「ニコチン」です。

●日時／毎週木曜日  午後３時～午後４時 30分

◎ただちに禁煙を希望している方　◎１日の喫煙本数×喫煙年数が 200 以上の方
◎ニコチン依存症と診断された方　◎定められた禁煙プログラムの実施に同意される方
※診察をご希望の方は、「呼吸器内科」へご相談ください。詳しくは、初診受付へお問い合わせください。

●保険適用になる方は…下記の条件に全て該当する場合です。
※完全予約制です。

禁煙外来のご案内

たばこは

などの確率が高くなります。
少しでも禁煙に興味がある方は、医師に相談してみてください。

たばこに含まれる三大有害物質

たばこの害たばこの害
動脈硬化や心臓病に繋がる

発がん性物質
依存症を招く

口腔がん、食道がん、肺がん、胃がん、膀胱がん口腔がん、食道がん、肺がん、胃がん、膀胱がん


