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バランス食組み合わせ体験コーナー
糖尿病合併症体験　など

ポスター掲示　カロリー調整食の展示
清涼飲料水砂糖含有量　など

血糖値　血圧　身長　体重
ウエスト周囲径

担当︓
　糖尿病専門医
　管理栄養士
　糖尿病看護認定看護師
　日本糖尿病療養指導士
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各種測定 健康相談

ミニ講座（各 20 分程度）

各種展示

体験コーナー

世界糖尿病デーキャンペーン世界糖尿病デーキャンペーン
当院１階エントランスホール
2025 年 11 月 11 日（火）9:00~12:30

糖尿病の初期には自覚症状がありません。定期的な検診と早期の治療が
重要です。ぜひ、キャンペーンにご参加いただき、糖尿病のことを知ってください。
当院通院の有無に関わらず、どなたでも参加いただけます。

参加費
無 料

お誘い合わせのうえ、お気軽にお越しください︕︕

６ スタンプラリー

※健康診断の結果をお持ちください
　解説とアドバイスをさせていただきます。

各種測定、体験、ミニ講座ご参加時
にスタンプを押させていただきます。
すべてにご参加いただいた方には、
健康お役立ちグッズを
プレゼントします。

（先着 50 名）

  9:40 ～　「糖尿病にならないために」　　糖尿病専門医
10:10 ～　「糖尿病のおくすりについて」　薬剤師
10:40 ～　「糖尿病にならない食事」　　　管理栄養士
11:10 ～　「いつでもどこでも体操」　　　理学療法士

【江戸川区後援】【江戸川区後援】

※会場内では写真撮影を行います。当院の広報目的で使用されることがありますのであらかじめご了承ください。


