
【オンライン型特定保健指導】
■特定保健指導利用券をお持ちの私学共済加入者とその被扶養者、
　任意継続加入者とその被扶養者が対象です。

■オンライン型保健指導実施までの流れ
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1
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二次元バーコードを読み取り、
予約サイトから【個人申込】で
ご予約をお取りください。
https://reserva.be/rinkaihokenshido

後日オンライン面談の招待メールが届きます。
(メールは kenshinrm@tokyorinkai.jp から送信されます )
書類とノベルティが郵送で届きます。

ご予約日時にオンライン初回面談をお受けください。

【注意事項】
　・オンライン面談はシスコシステムズ社のビデオ会議システム【Webex】を利用します。
　・インターネット接続環境（Wi-Fi 環境推奨）及びメールアドレスをお持ちの方が対象です。
　・相互に表情・声・しぐさ等が確認できるように、フロントカメラとマイク機能のあるパソコンや
　　タブレット端末、スマートフォンなどのいずれかを
　　ご用意ください。
　・オンライン面談にかかる通信費は自己負担となります。
　・面談中の録音・撮影は禁止です。
　・面談は 20分以上、30分程度です。

【お問い合わせ】
　日本私立学校振興・共済事業団　東京臨海病院　健康医学センター
　☎ 03-5605-8822　平日 9：00～ 16：30／第 2・第 4土曜　9：00～ 12：00
　メール：tokuteihokenshido@tokyorinkai.jp
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東京臨海病院日本私立学校振興・共済事業団
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■東京臨海病院の管理栄養士、保健師がサポートします。


