
専門スタッフ（管理栄養士・保健師）が
オンラインによる特定保健指導の面談を行っています

対   象   者

オンライン型
保健指導実施
までの流れ

注 意 事 項

お問い合わせ

特定保健指導利用券（令和 5 年度分）をお持ちの加入者とその被扶養者、
任意継続加入者とその被扶養者

・オンライン面談はシスコシステムズ社のビデオ会議システム【Webex】を利用します。
・インターネット接続環境（Wi-Fi 環境推奨）及びメールアドレスをお持ちの方が対象です。
　フロントカメラとマイク機能のあるパソコンやタブレット端末、スマートフォンなどの
　いずれかをご用意ください。
・オンライン面談にかかる通信費は自己負担となります。
・面談中の録音・撮影は禁止です。
・面談時間は 30 分程度です。

日本私立学校振興・共済事業団　東京臨海病院　健康医学センター
電話︓03-5605-8822　平日 9︓00 ～ 16︓30 ／第 2・4 土曜　9︓00 ～ 12︓00

①下記の二次元コードを読み取ります。

②希望日時等を入力して予約します。

③東京臨海病院から予約時のメールアドレス宛に「保健指導プログラム参加申込書兼同意書」
　等のダウンロード用の URL（受取・返信）が送信されます。

④メールに記載の受取用 URL から参加申込書等をダウンロードし必要事項を入力します。

⑤入力・保存後、返信用の URL から参加申込書等をアップロード（返信）します。

⑥オンライン面談の手順が添付された受付完了メールが届きます。

⑦当日はメール記載の手順に沿って、オンライン面談を実施してください。

・トップページ下部「予約する」をクリック
・ご希望日と時間帯を選択し、「予約を進める」をクリック
・入力事項を確認

下記の URL からオンライン画面予約用ページへアクセスしてください。

https://reserva.be/rinkaihokenshido

・プライバシーポリシーに同意し、「完了する」をクリック

※このページでは健診者のお名前を
　氏名︓江戸川　臨海（エドガワ　リンカイ）
　　　　　　　　　　　　　　と入力してください。


